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Cu privire la masurile de protectie si
prevenire a raspandirii virusului COVID -19

In legdturd cu situatia epidemiologicd in tard si masurile intreprinse de autorititi pentru
prevenirea rdspandirii epidemiei virusului COVID-19,

ORDON:

1. Sefii departamentelor Aparatului Central al FMF, precum si Sefii subdiviziunilor FMF
(Stadionul ,,Zimbru”, Complexul sportiv ,,Futsal Arena FMF” com. Ciorescu, Centrul de pregitire
a selectionatelor de fotbal din Vadul lui Voda) sd informeze angajatii din subordine cu privire la
simptomele COVID-19 (cele mai des Intalnite sunt febra, oboseala s1 tusea uscatd; unii pacienti
pot prezenta dureri, congestie nazala, nas curgétor, dureri in gét sau diaree) si in cazul prezentei
acestora sa solicite asistenta medicald, apeland Serviciul 112 sau medicul de familie.

2. Sefii departamentelor si subdiviziunilor FMF si informeze angajatii din subordine despre
madsuri de protectie, recomandate de autorititile de sanitate:

e Spalati-va cat mai des pe mdini cu ap si sdpun sau dezinfectati-le cu o solutie pe bazi de
alcool.

e Evitati sd vd atingeti gura, nasul si ochii cu mana.

* Acoperiti nasul si gura cu un servetel sau cu pliul cotului atunci cand tusiti sau stranutati;
aruncafi imediat servetelul la gunoi si spalati-vi pe maini;

* Evitafi contactul direct cu persoanele care au simptome de gripa sau riceald (febrd si

~ tuse);

* Evitafi pe ct posibil locurile aglomerate si respectati distanta sociala de cel putin 1 metru
de la alte persoane;

 Fiti informat cu privire la ultimele noutati despre COVID-19. Urmati sfaturile si
recomanddrile autoritdtilor de sanatate cum sd va protejati si cum si-i protejati pe ceilalti
de COVID-19.

3. Seful serviciului gospodarie (dl Anatolii Ianet) si Sefii subdiviziunilor FMF (dna Alina
Capatina, dl Constantin Scripnic, dI Anatolii Motornii) sa asigure curatarea tuturor suprafetelor cu
dezinfectanti pe baza de clor sau alcool si sd asigure angajatii FMF la locul de munca cu conditii
optime pentru a se spala cat mai des pe maini cu ap si sdpun sau a le dezinfecta cu o solutie pe
baza de alcool.

4. Controlul privind executarea prezentului ordin este pus in sarcina dlui Nicolai Cebotari,
secretar general al FMF.
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